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Tên người viết sáng kiến:

Chức vụ:  
Đơn vị công tác:
Tên sáng kiến: Một số giải pháp tập luyện nhằm nâng cao thành tích chạy cự ly ngắn cho sinh viên khóa 2016 Cao đẳng Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh
 NỘI DUNG SÁNG KIẾN:
1. Đặt vấn đề:
Giáo dục thể chất là một mặt của giáo dục toàn diện, đồng thời là một bộ phận không thể tách rời của sự nghiệp giáo dục của Đảng và Nhà nước ta. Vị trí công tác thể dục thể thao trong nhà trường ngày càng được xác định theo đúng tầm quan trọng. Thông qua nội dung giảng dạy trong bộ môn Giáo dục thể chất, sinh viên biết được kỹ năng cơ bản để tập luyện giữ gìn sức khỏe, nâng cao thể lực, góp phần rèn luyện nếp sống lành mạnh, tác phong nhanh nhẹn, kỷ luật, thói quen tự giác tập luyện thể dục thể thao, có sự tăng tiến về thể lực, đạt tiêu chuẩn rèn luyện thân thể và thể hiện khả năng của bản thân về thể dục thể thao.
Chạy cự ly ngắn là nội dung điển hình của sự phát triển về tốc độ, có cường độ và biên độ cực lớn hội tụ đầy đủ các yếu tố Nhanh- Mạnh – Bền trong thể thao. Đồng thời, có tác động tốt tới các cơ quan chức năng của cơ thể, giúp rèn luyện ý chí  vươn lên, sự nỗ lực của bản thân cho sinh viên trong học tập, lao động.

Trong những năm học trước, thành tích chạy ở cự ly ngắn của sinh viên không được tốt. Nguyên nhân là do thời gian tập luyện ít và phương pháp tập luyện chưa phù hợp. Tài liệu tham khảo bộ môn còn ít, trong cấu trúc chương trình, các bài tập kỹ năng kỹ xảo còn mang nặng tính hình thức, kỹ thuật, chưa có tính hệ thống, chưa chú trọng đến tố chất thể lực của học sinh sinh viên; chưa vận dụng sáng tạo các trò chơi vận động, chưa phù hợp với lượng vận động và tâm sinh lý của sinh viên. Do đó, chưa tạo được sự hứng thú cho học sinh, sinh viên trong tập luyện, đồng thời môn Giáo dục thể chất cũng chưa có tính ứng dụng cao.
Sáng kiến kinh nghiệm đề xuất các giải pháp giúp sinh viên lĩnh hội được kiến thức, nắm vững kỹ thuật nâng cao thành tích chạy cự ly ngắn, rèn luyện để có thể lực tốt.
2. Nội dung cơ bản của sáng kiến:
Cơ sở lý thuyết của sáng kiến kinh nghiệm là phát huy vai trò của giáo dục toàn diện đặc biệt là tăng cường tố chất thể lực. 
Nội dung triển khai đề tài


Nội dung 1: 
Xây dựng và thực hiện quá trình rèn luyện các kỹ thuật chạy cự ly ngắn hỗ trợ cho sự phát triển tố chất thể lực của sinh viên.

Nội dung 2: Thông qua các trò chơi vận động để xây dựng tiết dạy phong phú hơn về nội dung và hình thức lên lớp. 

Nội dung 3: Lập kế hoạch giúp sinh viên tập luyện thường xuyên, chú trọng đến đặc điểm tâm sinh lý của các em, đồng thời tăng cường giáo dục đạo đức ý chí cho sinh viên thông qua giờ dạy giáo dục thể chất.

Các giải pháp đã thực hiện:


Giải pháp 1: Phát huy tính tích cực của sinh viên trong trò chơi vận động.


Giải pháp 2: Lựa chọn và bố trí một cách hợp lý trò chơi trong giáo án.


Giải pháp 3: Khai thác những dụng cụ hiện có hay tự giảng viên làm, thường xuyên liên hệ bài học vào thực tế, nghiêm túc trong việc hướng dẫn học sinh sinh viên đảm bảo an toàn trong khi tập luyện và tham gia trò chơi.


Giải pháp 4:  Nâng dần độ khó, hoặc thay đổi cách thức để hấp dẫn học sinh sinh viên thực hiện.


Giải pháp 5: Khuyến khích học sinh sinh viên sưu tầm hoặc sáng tạo ra các trò chơi mới phù hợp với bộ môn.


Giải pháp 6: Tham mưu với Nhà trường, với tổ và với khoa tổ chức các trò chơi vận động. 

Biện pháp thực hiện

· Hướng dẫn, truyền đạt cho người học nắm vững hiểu biết, kỹ thuật cơ bản nhất của môn chạy cự ly ngắn
· Lập danh sách người học bao gồm các thông tin có liên quan đến tình hình sức khỏe và đặc điểm tâm sinh lý.

· Giảng giải cho người học hiểu ý nghĩa, mục đích và yêu cầu của trò chơi vận động trong môn chạy cự ly ngắn. 

· Xây dựng các bước thực hiện, đánh giá hiệu quả và kết quả trò chơi vận động trong chạy cự ly ngắn.
· Chuẩn bị các phương tiện vật chất hỗ trợ.

· Lập giáo án lên lớp hàng tuần có các trò chơi vận động nâng cao thành tích chạy cự ly ngắn kết hợp với các bài tập bắt buộc theo nội dung chương trình giảng dạy.

· Thống kê và so sánh đối chứng để rút kinh nghiệm
3. Kết quả áp dụng:

Sáng kiến kinh nghiệm giúp học sinh, sinh viên nhiệt tình, tích cực tham gia các trò chơi vận động và hứng thú trong học tập và yêu thích, học tốt môn Giáo dục thể chất.
4. Mức độ làm lợi mang lại trong năm học áp dụng sáng kiến: 
Việc áp dụng sáng kiến vào trong công tác giảng dạy bộ môn Giáo dục thể chất giúp học sinh, sinh viên hoàn thiện tố chất vận động nhất là tố chất nhanh, mạnh, bền, khéo léo…góp phần hình thành lối sống tích cực, giáo dục đạo đức, ý chí các phẩm chất, nhân cách của sinh viên…và giúp học tốt các bộ môn khác và trở thành công dân tốt cho xã hội. 

5. Các đơn vị khác có thể áp dụng sáng kiến:
Sáng kiến kinh nghiệm  Một số giải pháp tập luyện nhằm nâng cao thành tích chạy cự ly ngắn cho sinh viên khóa 2016 Cao đẳng Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh được áp dụng vào giảng dạy ở học kỳ I năm học 2016 – 2017 ở tổ Giáo dục thể chất thuộc khoa Khoa học cơ bản Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh.

6. Đánh giá phạm vi ảnh hưởng của Sáng kiến:

( Chỉ có hiệu quả trong phạm vi đơn vị áp dụng.

( Đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng ra phạm vi sở, ngành theo chứng cứ đính kèm.

( Đã phục vụ rộng rãi người dân trên địa bàn Thành phố theo chứng cứ đính kèm.

( Đã phục vụ rộng rãi người dân tại Việt Nam hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng tại nhiều tỉnh, thành theo chứng cứ đính kèm
7. Các chứng cứ đính kèm để minh họa về phạm vi ảnh hưởng
Thuyết minh thêm về phạm vi ảnh hưởng

Các tài liệu minh họa có thể gởi bổ sung nếu được yêu cầu

( Bản mô tả đầy đủ về Sáng kiến theo quy định chuyên môn

( Bản vẽ, sơ đồ, bản tính toán thiết kế, đĩa mềm

( Bản ghi hình, hình chụp, mẫu vật, mẫu sản phẩm

( Bản tính toán chi tiết về hiệu quả áp dụng, bảng xử lý dữ liệu

( Các nhận xét đánh giá … của đơn vị/ cá nhân áp dụng

( Các nhận xét đánh giá … của chuyên gia

( Các giải thưởng, Giấy chứng nhận… liên quan 
Các thông tin đề nghị bảo mật: Không có

 Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 04 tháng 03 năm 2017
BỘ PHẬN/ĐƠN VỊ ÁP DỤNG  
NGƯỜI VIẾT SÁNG KIẾN
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